
Neue Medien (Instagram, 

TikTok, etc.) haben einen 
starken Einfluss auf mein 

Leben. 

Smartphones beeinflussen das 
Leben sehr. 

Ich lasse mich oft von 
anderen Menschen 

beeinflussen. 

Es gab Ereignisse, die mein 
Leben stark verändert haben. 

Musik beeinflusst meine 
Stimmung. 

Es gibt Menschen, von 
welchen ich keine Kritik 

ertrage. 

Ich ändere mein Verhalten, 
wenn jemand sagt, dass es 

stört. 

Drogen- oder Alkoholkonsum 
beeinflusst das Bewusstsein. 

Tote sind nicht einfach tot, sie 

haben einen Einfluss auf 
unser Leben. 

Es gibt positiven und 
negativen Einfluss. 

Wenn ich mit Worten 
angegriffen werde, dann ziehe 
ich mich zurück und schweige. 

Mir ist es egal, wenn andere 
sehen dass ich weine. 

Ich habe schon einmal 

Todesangst ausgestanden. 

Smartphones fördern eine 

gute Kommunikation. 

Ich sehe vieles im Leben oft 
negativ. 

Ich mache mir viele Gedanken 
über die Zukunft. 



Ich habe eine Sucht. 
Ich kann Menschen 

verstehen, die Suizid 
begehen. 

Es ist mir wichtig, was andere 
über mich denken. 

Männer sind anfälliger für eine 
Sucht, weil sie über 

persönliche Probleme zu 
wenig spreche. 

Wenn es mir schlecht geht, 
dann behalte ich das für mich. 

Meine Eltern kennen mich am 
besten. 

Es ist normal, manchmal 
wütend zu sein. 

Ich weiss, was mir gut tut! 

Ich kann für mich selber 
einstehen. 

Ich habe Träume und 
Wünsche. 

Ich kann mich ab vielen 
Dingen freuen. 

Es gibt Menschen, auf die ich 
mich immer verlassen kann. 

Ich weiss, was ich in meinem 

Leben erreichen will.  

Ich habe etwas, dass mir 

Hoffnung gibt. 

 


