
Jugendapp

Wiegeht es dir?
Manchmal gibt es SituationenundLebenslagen, die sichbelastendauf unsere
psychischeGesundheit auswirken. In solchenFällen ist eswichtig zuwissen,wowir
unsHilfe holen können:

1. Vertrauenspersonen:Hast duVertrauenspersonen,mit denendu sprechen könntest? Zum
Beispiel deine Lehrerin oderdein Lehrer, deineElternoderGeschwister?

2. Schulsozialarbeit undOKJA:DieMitarbeitendender SSAundOKJAnehmen sichgerneZeit für
deineAnliegen.Du kannst sie auf den folgendenKanälen kontaktieren

• SimonBadertscher: 0798452271 / simon.badertscher@steffisburg.ch

• UeliGnägi: 0799356972 / ueli.gnaegi@steffisburg.ch

• HeidiGrünenwald: 0799356973 / heidi.gruenenwald@steffisburg.ch

• OKJA: 0796568686 /okja@steffisburg.ch

• Jugendapp (anonymer unddirekter Kontakt zuden verschiedenenMitarbeitenden)

3. Pro Juventute:DiePro Juventutebetreibt ein konstenloses undanonymesBeratungsangebot,
welches auf folgendenKanälen verfügbar ist:

• Telefon: 147

• Chat: 147.ch




