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Rekrutierung
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—~ Anonyme und reprasentative Online-Umfrage
(12. Juni 2021 — 6. September 2021; 99% bis 19. Juli 2021)

— Einschlusskriterien:
— Wohnort in einer der teilnehmenden Gemeinden
—~ Jugendliche und junge Erwachsene: 11-21 Jahre
—~ Genugend gute Deutsch- oder Franzosischkenntnisse
— Informierte Einwilligung

— Einladungsschreiben an ca. 35 000 potentielle Teilnehmende
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- Bern

— Biel/Bienne

— Burgdorf

—~ Frauenkappelen
—~ Gerzensee

— Gstaad und Umgebung
~ Jaberg

— Langnau

— Lyss

-~ Neuenegg

—  Ostermundigen
~ Spiez

— Thun

- Worb

Rekrutierung durch teilnehmende Gemeinden im Kanton Bern:




Methoden — Erfassung psychischer Probleme

Angst/
Depression

Bsp.:
Streitet,
storrisch,
schreit viel

Bsp.:

Kopf-, Korperliche
Bauchschmerzen, Probleme
Schwindel

Achenbach & Rescorla, 2000; Dépfner et al., 2014
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Bsp.:

Weint viel,nervos
ungeliebt,
wertlos, Sorgen

Aggressive /
\EOQEUGCHES
weisen

Bsp.:

Lieber allein,
wenig Freude,
traurig, wenig
aktiv
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Einflussfaktoren auf psychische Probleme
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Alter, Geschlecht, Trennung
Eltern, Soziookonomischer
Status

Exposition COVID-19
(Quarantane, Erkrankung, selbst
erkrankt, Spital)

\

Emotionale &
verhaltensbezogene
Probleme

Medienkonsum und soziale
Kontakte

Fruhere Risikofaktoren:
Psychotherapie, Physische
Krankheit, Lebensereignisse

Schutzfaktoren:
Selbstwirksamkeit, Optimismus,
Kontrolle, soziale Unterstutzung Familiare Faktoren:

Sorgen Eltern

Landolt & Vollrath, 1998 5
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Stichprobenbeschreibung

b
UNIVERSITAT
BERN

3579 Teilnehmende
— 62.1% weiblich
— Durchschnittsalter 15.9 Jahre
— 88.9% in der Schweiz geboren 219f;£re 11;;2”
— Altersverteilung: -

20 Jahre
9.2%

A

12 Jahre
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19 Jahre
7.2% 13 Jahre
i i .-;,;/,A. S 10.00/0
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' ‘ " 14 Jahre
/’/ o 8.9%
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9:2% ///QW/ 15 Jahre
16 Jahre 9.4%
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Stichprobenbeschreibung
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3579 Teilnehmende - Risikofaktoren

— Eltern getrennt oder geschieden: 20.7%

— Vor Corona-Krise wg. psych. Probleme in Behandlung: 9.3%

— Chronische korperliche Krankheit vor Corona: 8.8%

— Kiritische Lebensereignisse:

Mind. 1 Lebensereignis in den letzten 6 Monaten: 27.7%

11.3% Umzug

14.1% Deutliche Veranderung der finanziellen Situation der Familie
16.1% Ernsthafte Krankheit/Unfall eines Familienmitglieds

17.6% Stellenwechsel

17.8% Todesfall in der Familie oder im engeren Bekanntenkreis



Haufigkeit (%)

Ergebnisse
Veranderungen seit COVID-19
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Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 (> 20%) :
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UNGLUCKLICH,
NIEDERGESCHLAGEN, TRAURIG

STIMMUNG UND GEFUHLE
WECHSELN PLOTZLICH

NICHT GENUG ENERGIE

VIELE SORGEN 27.5%

IMMER MUDE

NERVOS, REIZBAR, ANGESPANNT



Ergebnisse
Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter

Weint mehr

In Prozent
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Ergebnisse
Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter

Angste

In Prozent
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Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter :
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Angst Schule

In Prozent
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Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter :
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Perfekt

In Prozent
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Ergebnisse
Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter

Ungeliebt

In Prozent
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Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter :
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Wertlos
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Ergebnisse
Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter

Nervos
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Zunahme psychischer Probleme wahrend COVID-19 je nach Alter :
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Suizidgedanken
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Klinisch relevante psychische Probleme ;
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Haufigkeit in Prozent, %

Grenze
Allgemeinbe-
volkerung: 2%

Angst/Depression Riickzug/Depression Agressive P. Korperliche P.
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Ergebnisse

Alterseffekte auf aktuelle psychische Probleme

UNIVERSITAT
BERN

Vergleich aktueller psychischer Probleme
pro Altersgruppe

— —

v-Angst/Depr. <-E=Depr./Ruckzug [T AgHressiv »-Korperlich

15J. 16,J.
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Regionalisierungsrad
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— Stadtisch: Biel, Bern, Burgdorf, Lyss, Ostermundigen, Spiez, Thun

— Intermediar/landlich: Jaberg, Langnau, Neuenegg, Saanen, Worb/
Frauenkappelen, Gerzensee

— Tendenz in stadtischen Regionen:
— mehr gegenwartige aggressive Probleme
— mehr ruckzuglich-depressives Verhalten wahrend der Corona-Pandemie

— Keine generellen Unterschiede

20
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Einflussfaktoren — Veranderungen psychischer Probleme wahrend COVID-19

Alter
Geschlecht
Trennung Eltern

Soziookonomischer Status
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=3 Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich 1

=1 Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

ﬁ_

=31 Angst/Depr., RUckzug/Depr.. Korperlich, aggressiv 1

Landolt & Vollrath, 1998; Kroenke et al., 2001; Spitzer et al., 2006
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Einflussfaktoren — Veranderungen psychischer Probleme wahrend COVID-19

Psychotherapie vor Corona

Chronische physische Krankheit
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-3 Angst/Depr., RUckzug/Depr., korperlich 1

ﬁ

Angst/Depr., korperlich 1

Lebensereignisse

ﬁ

Landolt & Vollrath, 1998; Kroenke et al., 2001; Spitzer et al., 2006
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Einflussfaktoren — Veranderungen psychischer Probleme wahrend COVID-19
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COVID-19 Exposition ——> - (nur eigene Quarantane und COVID-19 Bekannte)

Sorgen Eltern wegen COVID-19 > Angst/Depr., Riickzug/Depr., kdrperlich, aggressiv 1

Landolt & Vollrath, 1998; Kroenke et al., 2001; Spitzer et al., 2006
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Einflussfaktoren — Veranderungen psychischer Probleme wahrend COVID-19
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Selbstwirksamkeit

ﬁ_

Kontrolluberzeugungen

- Angst/Depr., RUuckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

Soziale Unterstitzung

> RUckzug/Depr. |

Optimismus

= Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv |

Landolt & Vollrath, 1998; Kroenke et al., 2001; Spitzer et al., 2006
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Ergebnisse

Haben sich Deine Eltern wahrend der Corona-Krise viele Sorgen
gemacht?

Alterseffekt: )
-~ 11-13 Jahre vs. Altere

- 17 J.: 22.6% (sehr)
- 18 J.: 19.9% (sehr)
- 19 J.: 29.3% (sehr)
—~ 20 J.: 18.6% (sehr)
- 21 J.: 21.4% (sehr)

/ -

mgar nicht =« ein wenig msehr

25
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Machst Du Dir aktuell wegen der Corona-Krise viele Sorgen?

Alterseffekt:
— 11 und 13 Jahre vs. 17-21 Jahre

- 17 J.: 9.7% (sehr)
- 18 J.: 9.4% (sehr)
- 19 J.: 9.8% (sehr)
—~ 20J.:7.7% (sehr)
- 21 J.: 11.8% (sehr)

mgar nicht = ein wenig msehr
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Wie zuversichtlich bist Du bezuglich Deiner weiteren schulischen

m gar nicht
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oder beruflichen Zukunft?

ein wenig msehr

Alterseffekt:

11, 12, 13, 15, 16 vs. 14, 17-21 Jahre

14 J.: 6.2% (gar nicht)
17 J.: 4.8% (gar nicht)
18 J.: 5.1% (gar nicht)
19 J.: 5.3% (gar nicht)
20 J.: 8.7% (gar nicht)
21 J.: 6.4% (gar nicht)
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Ergebnisse

Welches sind bzw. waren Deine drei grossten Probleme oder
Herausforderungen wahrend der Corona-Pandemie?

KEIN RAUM FUR SICH
FINANZIELLE PROBLEME
ANSTECKUNGSSORGEN
KORPERLICHE PROBLEME, MUDIGKEIT
STREIT UND FAMILIARE PROBLEME
LANGEWEILE
KEINE ALLTAGSSTRUKTUR
UNGEWISSHEIT/ZUKUNFTSSORGEN
MOTIVATIONSPROBLEME
MASKEN
PSYCHISCHE PROBLEME
KEINE HOBBIES/KEIN AUSGANG
HOME-SCHOOLING/SCHULE

KEIN SOZIALER KONTAKT..

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

® in Prozent
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Welches Bezugspersonen sind fur Dich aktuell besonders wichtig?

OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT | 1.1
SCHULSOZIALARBEIT | 2.1

TRAINER:INNEN | 7.3

LEHRPERSONEN | 8.8

ANDERE (TIERE, PARTNER:IN) | 10.0

VERWANDTE ‘30.9 |
GESCHWISTER | | 51.4‘
ELTERN | | | | | 76.2
FREUND:INNEN f r r r r r r 83.2I

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

in Prozent
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Welche Unterstutzung oder Hilfe hattest oder hast Du Dir wahrend
der Corona-Krise gewunscht?

WENIGER EINSCHRANKUNGEN
SPORT, PHYSISCHE AKTIVITAT
BERUF, AUSBILDUNG, ZUKUNFT, PRAKTIKA
STRENGERE MASSNAHMEN
ABLENKUNG, FREIZEIT-/BESCHAFTIGUNGSANGEBOTE
SOLIDARITAT, WERTSCHATZUNG, VULNERABLE..
FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG
KLARE UND TRANSPARENTE KOMMUNIKATION,..
VERSTANDNIS UND MITSPRACHE FUR JUGENDLICHE
SOZIALE KONTAKTE/ANSPRECHPERSON
WEISS NICHT
FREUNDESKREIS
FAMILIE
UNTERSTUTZUNG PSYCH. PROBLEME
SCHULE/AUSBILDUNG/UNI
NICHTS/ALLES BEKOMMEN

0 10 20 30 40 50

® in Prozent

60

30
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— Eine bedeutende Anzahl Jugendlicher und junger Erwachsener
erlebt(immer noch) psychische Auffalligkeiten und
behandlungsbedurftige psychische Probleme.

— Psychische Auffalligkeiten aussern sich je nach Alter ganz
unterschiedlich, auch korperlich.

— Besonders betroffen sind Jugendliche > 13 Jahre
— Sorgen und Zukunftsangste bei jungen Erwachsenen

— ldentitat, Selbstvertrauen und fehlendes Feedback der Peers bei
Adoleszenten

— Die meisten Jugendlichen und jungen Personen suchen sich
informelle Hilfe.
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Praxistransfer - Implikationen

— Das Wissen uber formelle Hilfsangebote sollte vergrossert werden - Ubersicht
lokaler Hilfsangebote, Ziele, Inhalte und Zugang

— Virtuelle und Prasenz-Angebote, um soziale Kontakte zu halten/neu zu entwickeln
(Schule und Freizeit)

— Ausweichraume schaffen gegen Dichtestress und fur Kontakte mit Gleichaltrigen

— Niederschwellige Kontaktangebote unabhangig von der Familie:
Ansprechperson/-stelle

— Planbarkeit und transparente Kommunikation zu Szenarien, um Unsicherheit zu
reduzieren

— Unterstiitzung bei Ubergangsphasen/Transitionen: Praktika,
Schnupperangebote, Lehrstellensuche

— Psychologische Behandlungsangebote fur Personen mit friheren oder aktuellen
schweren psychischen Problemen und Eltern mit psychischen Problemen
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Praxistransfer - Implikationen

— Spezifischen Risikogruppen sollte Unterstutzung angeboten werden
(psychische Probleme, chronische Erkrankung, Sorgen Eltern und Zukunft)

— Angebote in Schulen, Unis und Lehrbetrieben: Strategien flr den
Umgang mit Home-Arbeit, Menge der Aufgaben, Kontaktangebot

— Angebote zur Verbesserung der Schutzfaktoren Optimismus sowie
sozialer Unterstutzung und Reduktion mangelnder
Kontrolle/Unbestimmtheit

— Langfristige Angebote fur verschiedene Phasen der Pandemie

— Aufarbeitung der kritischen Lebensereignisse (finanziell, Tod, Krankheit)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

stefanie.schmidt@unibe.ch
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Veranderungen seit COVID-19 — Vergleich mit internationaler Studie
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Follow-up 6 Monate

Zunahme seit COVID-19
45
40 39.3
35
= 30 27.9
Internationale 25 1
. 25 225 224
Studie
20
15
10.4
10
5
0
100 Affektiv/iDepression Angst Oppositionell-
o0 und Rickzug aggressiv
7-10 Jahrige m11-19 J3hrige
80
70 65.5 67.6 66.9
T 60 57.2
.g
E” 50
2
I 40
CORABE- 30.8
% 23.0 22.1
Studie 0 ; 19.2 :
12.0 1.5 13.2 1.0
10
0 L] —— | —
Angst/Depression Riickzug/Depression Aggressives Verhalten Korperliche Probleme

= Abnahme Unverandert ®Zunahme
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Einflussfaktoren — personliche und Online-Kontakte
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— Veranderungen wahrend COVID-19:
— mehr personliche und mehr Online-Kontakte mit weniger Depression,
Angst, Ruckzug verbunden
— kein Zusammenhang mit korperlichen Problemen

— bei aggressiven Problemen nur personlicher Kontakt

— Aktuelle psychische Probleme:
— mehr personliche und mehr Online-Kontakte mit weniger Depression,
Angst, Ruckzug verbunden
— mehr Online-Kontakte mit mehr aggressiven und korperlichen Problemen
verbunden
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Klinisch relevante psychische Probleme

Angst/Depression

Haufigkeit in Prozent, %

10.1%

1.9%

Riickzug/Depression Agressive P.

30 April/Mai 2020 30
25 25
= 20 o 20
= B
g =
> 15 L5
i 2
: =
I 10 :
10
S 5
. — — i
1-6 Jahrige 7-10 Jahrige 11-19 Jahrige
Altersgruppe

1 Affektiv/Depression und Rickzug  ®Angst B Oppositionell/aggressiv
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UNIVERSITAT

Kérperliche P.

November/Dezember 2020

7-10 Jahrige 11-19 Jahrige
Altersgruppe

1 Affektiv/Depression und Ruckzug ® Angst B Oppositionell/aggressiv
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Veranderungen seit COVID-19 — Vergleich mit internationaler Studie

Internationale
Studie

CORABE-
Studie

Haiufigkeit (%)

Haiufigkeit (%)
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Einflussfaktoren — aktuelle psychische Probleme

Alter
Geschlecht
Trennung Eltern

Soziookonomischer Status
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Ruckzug/Depr. 1, aggressiv |

Angst/Depr., aggressiv 1

Ruckzug/Depr., korperlich |

Angst/Depr., aggressiv 1

Psychotherapie vor Corona

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

Chronische physische Krankheit |

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

Lebensereignisse

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

COVID-19 Exposition

Korperlich, aggressiv 1

Sorgen Eltern wegen COVID-19

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

Selbstwirksamkeit

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv |

Kontrolliberzeugungen

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv 1

Soziale Unterstiutzung

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv |

Optimismus

Angst/Depr., Ruckzug/Depr., korperlich, aggressiv |

Landolt & Vollrath, 1998; Kroenke et al., 2001; Spitzer et al., 2006
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Ausblick — Positives der Corona-Pandemie... .
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— ich bin viel selbstbewusster geworden

— nier_na_nden von meinen Mobbern gesehen u_nd Abstand zur Schul_e, man hatte mehr
Freizeit und man musste lernen, sich die Zeit zum lernen selbst einzuteilen

— Zu V\_/issen, dass man au_ph mit solchen Situationen klar kommen kann. Die
Beziehung zu Leuten starken.

— zu sehen, dass nicht alles selbstverstandlich ist, Hygiene hat sich verbessert.

— zu Hause bleiben, Masken kann ich nun im Winter tragen damit ich nicht krank
werde

— Travail & la maison3) Meilleure hygiéne

— zeitweise eine gefuhlt grossere Solidaritat

— Zeit, um mich selbst zu finden und ich habe engere Freundschaften geknupft
— Zeit fur aufraumen / neu ausrichten fur Zukunft, Brainstorming

— Weniger Menschen unterwegs, was fur einen eher introvertierten Menschen sehr
angenehm ist. Zudem auch der Drang, an Events dabei sein zu mussen ist
erloschen

— Weniger Menschen mit dem Auto unterwegs, dies half fur die Klimawandel.
— Wenig Schule ), viel Minecraft
— Retrouver ma famille, prendre du temps pour moi

— Se_lt_)er e_ntscheide_n zu kbnne_n, wann man arbe_iten will und zu realisieren, wie viel
Privileg ich selbst in dieser Situation hatte und immer noch habe

40
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